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TFK ainekava pohikoolile | Ainevaldkond: Tehnoloogia Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
Kooliaste: II kooliaste Klass: 4. klass Tundide arv: 35

Oppeaine kirjeldus:

Kiisitoo ja kodundus on mitmekiilgne dppeaine, kus arendatakse opilase kdelisi oskusi, leidlikku ja loovat
motlemist, iseseisvust, koostodoskusi, analiilisivdimet ning probleemide lahendamise oskust.

Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid praktilisi to6votteid ja tekstiilmaterjale, mida kombineerides
saab Opilane voimaluse viljendada oma loovaid ideid praktikas. Keskendutakse tootearendusel pohinevale
“ideest teostuseni” toOprotsessile alustades teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest ja disainist kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutelude kiigus
Opitakse analiilisima disainiprotsessi, iseenda ja kaaslaste to0d tagasisidestama ning médrkama erinevaid
lahendusvdimalusi.

Tooprotsessis on olulisel kohal individuaalsete eesmérkide seadmine, oma aja- ja eelarve planeerimine,
koostdooskuste arendamine, eneseanaliilis ning materjalide teadlik ja keskkonnasadstlik tarbimine. T66d
tehakse nii kasitsi kui elektriliste masinate ning digivahenditega. Ténapéevaste materjalide ja tehnikate
kasutamise korval viirtustatakse rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tinapdevases
votmes.

IT kooliastmes keskendutakse késitods pohiliste todvotete, materjalide, moistete ja tehnikate
tundmadppimisele ning omandatakse juhendi jargi tootamise oskused. ToOvotete dppimisel on esmatihtis
kieliste oskuste ja koordinatsiooni arendamine, mis omakorda arendab aju. Opilased valmistavad praktilisi
toid, mis voimaldavad erinevaid Opitud tehnikaid ja toovotteid loovalt ning mitmekiilgselt rakendada
seeldbi seostades erinevates dppeainetes Opitut kdsitodga.

Kodunduse tundides on peamine igapdevaelus hakkamasaamiseks vajalike eluliste teadmiste, oskuste ja
hoiakute kujundamine. Oppesisu hdlmab toidu valmistamist, toiduohutust ja -hiigieeni, etiketti, teadlikku ja
keskkonnasobralikku tarbimist, tervislikku eluviisi, koost6dd, ettevotlust kui kohalikku ja rahvusvahelist
toidukultuuri ning traditsioone. Tahelepanu keskmes on inimese tervis ja heaolu ning tarbimise globaalne
mdju. Opilastes kujuneb mdistmine seostest elukeskkonna jitkusuutlikkuse ja enda rolli vahel selle
tagamisel. Praktiliste tegevuste kaudu arendatakse koostodoskusi ja kriitlist mdtlemist ning dpilased saavad
vOimaluse avastada enda potentsiaali erinevates olukordades ja rollides.

IT kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete ja Oppekddgis todtamise ohutus- ja hiigieeninduete
tundmadppimisele ning peamiste todvotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste tilesannete
lahendamise eelduseks. Uhise tddprotsessi-, eelarve- ja ajaplaneerimise kaudu arendatakse dpilaste
koostdooskusi. Tédhelepanu podratakse keskkonnasdbralikule tarbimisele dppides mdistma erinevate otsuste
mdju nii iseendale kui keskkonnale. Opiviiside valikul lihtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
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Opilane

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning to6vahendeid;

2) kasutab materjale ja to6vahendeid sdastlikult ning jérgib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pohimatteid;
3) tunneb ohutusnodudeid ja jargib ohutu tootamise reegleid;

4) moistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja
oskuste baasil,

5) jéargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostdo olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes dpitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja véirtustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pdhitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t60 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, todprotsessi ja 1opptulemust;

11) teab ja jéargib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid.

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

Kooliastme opitulemused:

Opilane

1) tunneb erinevaid t60ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt todvahendeid, totlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véértustab intellektuaalset omandit, 1&htudes
autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete to6tlemisel;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku té6protsessi,

6) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas, oskab kasutada
videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sééstlikult ning leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku kisit66d ja
rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12) moistab rithmas to6tamise voi t00 jaotamise olulisust tihise eesmargi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiilisib ja pdhjendab todprotsessi valikuid

kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma tddkoha ning tédvahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid.

TEEMA 1: KESKKOND JA JATKUSUUTLIKKUS

Opitulemused: Oppesisu:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale;
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2) valib ja kasutab eesmérgipdraselt todvahendeid,
tootlusviise ning materjale;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale sddstlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;

12) maistab rithmas té6tamise voi to0 jaotamise
olulisust ithise eesmérgi saavutamisel,

13) esitleb oma ja/vai rithma t66 10pptulemust,
analiiiisib ja pohjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtusendudeid, korrastab oma tookoha ning
toovahendid.

o Maailmakoristusnddalast osavott (tihine tund
tehnoloogia dpperiihmaga);

e Arutelu priigi tekkimise iile ning seoste
loomine inimeste tarbimisharjumustega;

e Priigi sorteerimine ja selle olulisus;

e Liigiti kogutud priigi edasine teekond;

e Jidkmaterjalide kasutamine késito0s ja
tehnoloogias;

e Materjalide kasutamine sédéstlikkuse
pohimdtteid arvestades;

e Uue toote valmistamine jaddkmaterjalidest;

e Toovahendite ohutu kisitsemine.

Pohimoisted:

Maailmakoristuspdev, priigi, jadtmed, taaskasutus, uuskasutus, imbertdotlemine, ringmajandus, jidtmejaam

Paber ja papp, segapakend, klaas, taara ehk pandipakend, biojddtmed, olmepriigi, ohtlikud jddtmed

Opistrateegiad:

Seoste loomine varem Opitu ja oma kogemustega
Meenutamine
Moistekaardi koostamine

Jérelduste tegemine

Seos loiminguplaanidega:

Praktilised tood:

Uuskasutus

Jadkmaterjalidest (nt toidupakendid, kanga- ja

paberijddgid) uue toote valmistamine.

Valikuvdimalused: teostatav t66 (nt linnumaja, karp,

rahakott, pliiatsitops, votmehoidja).
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TEEMA 2: KAVANDAMINE JA MUDELID

Opitulemused:

Oppesisu:

2) valib ja kasutab eesmaérgipéraselt toévahendeid,
tootlusviise ning materjale;

4) kasutab ohutult digeid toovatteid ning tehnikaid
materjalide to6tlemisel;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma
terviklikku to0protsessi;

6) kavandab omandatud t6ovdotete baasil
joukohaseid esemeid iiksi ja/voi riihmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale sddstlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;

13) esitleb oma ja/vai rithma t66 10pptulemust,
analiiiisib ja pohjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtusendudeid, korrastab oma tddkoha ning
toovahendid.

o To606 kavandamine (kavandi joonistamine,
materjalide, tehnika ja mdotude
planeerimine);

® Mudeli kavandamine ja valmistamine;

e Mudelite ja kavandite kasutamise vajadus;

e 3D mudelid;

e Mudeli valmistamiseks sobiva tehnika
valimine (papier mache, heegeldamine,
viltimine);

e Toovahendite ohutu ja sddstlik kasutamine;

e Tulemuse tutvustamine ja analiiiis.

Pohimoisted:

Mudel, kavand, mootkava, elusuurus, 3D

Papier mache ehk papjeemasee tehnika

Opistrateegiad:

Seoste loomine varem Opitu ja oma kogemustega

Meenutamine

Seos 16iminguplaanidega:

| Praktilised tood:




) Tartu &
%ﬁ(prselmse

Kool

Kosmos

Planeedi mudeli valmistamine.

Valikuvdimalused: mudeli valmistamise tehnika ja

materjal, planeedi valik.

TEEMA 3: TOO OPPEKOOGIS

Opitulemused:

Oppesisu:

1) tunneb erinevaid t60ks sobilikke materjale, sh
toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmargiparaselt toovahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid
materjalide, sh toiduainete toGtlemisel;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma
terviklikku tooprotsessi;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sdéstlikult ning
leiab véimalusi materjalide taaskasutuseks;

12) maistab rithmas téotamise voi to0 jaotamise
olulisust iihise eesmérgi saavutamisel,;

13) esitleb oma ja/vai rithma t66 10pptulemust,
analiilisib ja pdhjendab todprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtusendudeid, korrastab oma té6koha ning
toovahendid;

e Oppekddgi kasutamise reeglid ja
tookorraldus;

e Oppekddgiga tutvumine;

e Rithmade moodustamine;

e Riithmat6o olulisus koogis todtamisel;

e Koostdo rithmaliitkmetega;

e [ihtsate retseptide koostamine;

e Priigi sorteerimine;

e Tooohutus ja hiigieen kdogis tootamisel;

e Toiduohutus;

e Koodgimasinate ohutu kasutamine (pliit, ahi,
blender, mikser);

e Retsepti lugemine ja todplaani koostamine
rithmas;

e Lihtsate toitude valmistamine koost60s
riihmakaaslastega (nt salatid, voileivad,
kiipsetamata magustoidud, kiired ahjus
valmivad road);

e Sobivate toiduainete valimine;

e Toiduainete sddstlik tarbimine ja raiskamise
vihendamine;

e Toidu kirjeldamine ja maitsmine;

e Toidu serveerimine ning laua katmine

vastavalt olukorrale;
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e Etikett ja lauakombed;
o Koogi koristamine ja ndude pesemine;
e Tulemuse ja rithmasisese koost6o

analiitisimine.

Pohimoisted:

fruktodisain

Hiigieen, tooohutus, toiduohutus, etikett, lauapesu, leivataldrik, toiduainete eeltdotlus ja kiilmtootlus,

Opistrateegiad:

Seoste loomine varem Opitu ja oma kogemustega
Meenutamine

Jérelduste tegemine

Seos loiminguplaanidega:

Praktilised tood:

Lihtsate toitude valmistamine koos
rihmakaaslastega (nt salatid, voileivad, kiipsetamata

magustoidud, kiired ahjus valmivad road).

Valikuvdimalused: retseptide kohandamine koosto6s

riihmakaaslastega, serveerimise loovad voimalused.

TEEMA 4: KASITOOTEHNIKAD 1 - HEEGELD

AMINE

Opitulemused:

Oppesisu:

1) tunneb erinevaid to0ks sobilikke materjale ja
nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt todvahendeid
ning materjale;

4) kasutab ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid
materjalide tootlemisel;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma terviklikku
toOprotsessi;

e Heegeldamise todvahendid ja sobilikud
materjalid;

e Toovahendi ja materjali omavaheline
sobivus;

e Materjalivaliku ja oskuste omavaheline seos;

e Info otsimine 10ngavoolt;

e Toovahendite korrektne kisitsemine;
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6) kavandab omandatud to6votete baasil
joukohaseid esemeid, oskab kasutada videojuhendit;

7) to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

13) esitleb oma t66 16pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab téoprotsessi valikuid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtusendudeid, korrastab oma té6koha ning
toovahendid.

e Algsilmuse loomine;

e Ahelsilmuste heegeldamine;

e Kinnissilmuste heegeldamine;

e Juhendi jérgi todtamine;

o To60 Iopetamine ja viimistlemine;

o Kieliste oskuste arendamise kasutegurid ja
vajalikkus;

e Heegeldamise tehnika kasutusvoimalused;

o Tulemuse esitlemine ja eneseanaliiiis.

Pohimoisted:

Algsilmus, ahelsilmus, kinnissilmus, rea kdrgus, heegelndel, heegelndela suurus, 10ngavoo, too

viimistlemine

Opistrateegiad:

Harjutamise ajaplaani koostamine
To66juhendi kasutamine

Juhendi abil harjutamine

Seos loiminguplaanidega:

Praktilised tood:

Lihtsa heegeldatud eseme teostamine ja

viimistlemine.

Valikuvdimalused: teostatav ese (kott, vdtmehoidja,

kiepael, jouluehe, mianguasi)

TEEMA 5: KASITOOTEHNIKAD 2 - KUDUMINE

Opitulemused:

Oppesisu:

1) tunneb erinevaid t60ks sobilikke materjale ja
nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgiparaselt toovahendeid,
tootlusviise ning materjale;

e Kudumise toovahendid ja sobilikud
materjalid;

e Toovahendite ja materjali omavaheline

sobivus;
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4) kasutab ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid
materjalide to6tlemisel;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma terviklikku
tooprotsessi;

6) kavandab omandatud t66votete baasil
joukohaseid esemeid, oskab kasutada videojuhendit

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sdistlikult ning
leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;

13) esitleb oma t66 16pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab téoprotsessi valikuid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtusendudeid, korrastab oma té6koha ning
toovahendid.

b

e Materjalivaliku ja oskuste omavaheline seos;
e Toovahendite korrektne kisitsemine;

e Silmuste loomine;

e Parempidiste silmuste kudumine, ripskude;
e Juhendi jargi to6tamine (kudumine.ee);

e Adgresilmused;

e Silmuste 10petamine;

e T066 viimistlemine;

e Kaieliste oskuste arendamise kasutegurid ja
vajalikkus;

e Kudumise tehnika kasutusvéimalused;

o Tulemuse esitlemine ja eneseanaliiiis.

Pohimoisted:

Algsilmus, parempidine silmus, déresilmus, ripskude, kudumisvardad, 16ng, 1ongavoo

Opistrateegiad:

Harjutamise ajaplaani koostamine
Toojuhendi kasutamine

Juhendi abil harjutamine

Seos 16iminguplaanidega:

Praktilised tood:

Lihtsa kootud eseme valmistamine.

Valikuvdimalused: teostatav ese (ménguasi,
votmehoidja, kott, sall)

TEEMA 6: KASITOOTEHNIKAD 3 - TIKKIMINE

Opitulemused:

Oppesisu:
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1) tunneb erinevaid t60ks sobilikke materjale ja e Tikkimiseks vajalikud toovahendid ja
nende omadusi; sobilikud materjalid:
2) valib ja kasutab eesméargiparaselt todvahendeid, e Sobiva todvahendi valik soltuvalt

tootlusviise ning materjale; ..
sy & Jake kasutatavast materjalist;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest; e Abivahendid tikkimisel (tikkimise raam,
4) kasutab ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid; sormkiibar, markimisvahendid),
e Toovahendite korrektne kisitsemine;
5..).planeer1b'0petaja juhendamisel oma terviklikku e Uherealised tikkimispisted:
tooprotsessi;

e Kaherealised tikkimispisted;
6) kavandab omandatud to6votete baasil
joukohaseid esemeid {iksi ja/vdi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit; e Tikkimise tehnika loovad

e Juhendi jirgi to6tamine;

7) t56tab sihikindlalt ja viib kavandatu 15pule:; kasutusvoimalused;

e Tikkimise tehnika kasutamine

8) kasutab materjale sddstlikult ning leiab voimalusi N e
.o ] rorvatoostuses;

materjalide taaskasutuseks;

e Tikkimise tehnika seos taaskasutusega;

13) esitleb oma t66 16pptulemust, analiiiisib ja

pohjendab téoprotsessi valikuid

kas suuliselt voi kirjalikult; vajalikkus;

e Kaieliste oskuste arendamise kasutegurid ja

14) jirgib to6tades hiigiceni-, korra- ja e Tulemuse esitlemine ja eneseanaliiiis.

puhtusendudeid, korrastab oma tookoha ning
toovahendid.

Pohimoisted:

Sukandel, n66pndel, sdrmkiibar, tikkimisraam, mulinee, kangakiirid, jute riie, kanvaa, iiherealised
tikkimispisted (eelpiste, tikkpiste, varspiste, ahelpiste), kaherealised tikkimispisted (samppiste, polvikpiste,

aedpiste, ristpiste)

Opistrateegiad:

Seoste loomine varemdpitu, périselu ja enda kogemuste ning mélestustega
To6juhendi kasutamine

Juhendi abil harjutamine

Seos loiminguplaanidega: | Praktilised tood:
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eliuse

Tikkimispistete kasutamine kangal, erinevate

mustrite loomine, enda kujundi tikkimine.

Valikuvdimalused: tikitud t66 vormistamine

kasutatavaks esemeks (nt kott, jirjehoidja, kaart,

vOtmehoidja, ndelapadi).




